POPECENI SPARGLJI

Chef: cvetka cmor
Kategorija: zelenjavna jed
Cas kuhanja: do 45 minut

Sparglje ocistimo, operemo in dusimo v osoljeni vodi priblizno 15 min. Vzamemo iz lonca in dobro
odcedimo.

Peka¢ premazemo z margarino. Sparglje polagamo po dnu posode. Sunko narezemo na podolgovate
trake in jih polovico nadevamo ¢ez $parglje.

Jajca penasto stepemo s smetano, zmehc¢anim maslom, sirom, soljo in poprom, dodamo pretla¢eno
skuto, premesamo in polovico prelijemo ¢ez Sparglje. Nato naloZimo Se eno plast Spargljev, cez
nadevamo $e drugo polovico rezin Sunke in prelijemo s preostalo omako. Pope¢emo v naprej ogreti
pecici na 190 - 200 °C priblizno 10 minut, oz., da dobi barvo. Peka¢ vzamemo iz pecice, po zeliji
okrasimo z rezinami paradiznika in damo na mizo.

Je samostojna jed.

Dober tek!

Sestavine:

1000 x g Sparglji

3 x jajca

2 x jedilna Zlica masla

250 x g Sunke

* x sol, poper

1 x kos paradiznika

3 x jedilna Zlica naribanega sira
* x margarina za premaz pekaca
120 x ml smetane za kuho

500 x g skute (puste)
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